ALIMENTAMOS
EXPERENCIAS SALUDABLES

WE NURTURE HEALTHY EXPERIENCES

WWWwW.auUsSolan.com
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No lectivo

i =1
No scliool
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Keal. 7=1 He. 7= L,r.‘P 25 Prot .29

So pa d.ecfollo con
eos

Atbob\du as e salsa
?anPas dado

Fruta
Noodle sou
Meatballs in sauce
otakoes
Fruik

16

Keal #eo hedo7 lip oo protaz
ATT0Z com, verduras

Merluza e, salsa verple
Brécoll

Frita
Rice with vegetables

Hake b green, g wuee
Broeoll

Fricit

keal. 721 he g lip.22 prot.on
Mewnestra de verduae
Tortilla de patata
Ensalada de Lesh, a,

tomate y zanahoria
Fruta

Mixed vegetables

Spanish oncelette
Salad

Fruit

30 <
kcal.723 he.103 lip.18 prot.34

Caracolillos a la
napolitang

Supremas de merluzg
a la marinera
visantes

Yogur
Napolitan pasta

Hake in fish squce
Peas

Dairy

warces / ‘mcsdag

No lectivo
No school

Kcal.787 hc.123 lip-27 prot.31

Paella mixta

Pescadilla a la romana
Mayonesa

Fruta
Rice with vegetables
Fried hake
Mayonaisse
Fruit
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Keal:732 hciog lipl2s prot2sl
Lentejas con zanahoria
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga v
tomate

Erita
Lentils with carrots
Zuchinni omelette

Salad

Fruit

Roal 777 e.97 Lip.2€ prot.20
Cocido de garbanzos

Muslos de pollo asado
Ensalada de lechuga
y tomate

Fruta
Chickpea stew
Hake in apple sauce
Yoghurt
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?\Eg E%ﬁv@
No school
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Kcalize1 Heos Lip:24 Protaso

Crema de verduras

Tortilla de patata
Ensafada de lechuga y
tomate

Fruta

Cream of vegetable soup

Spanish omelette
Salad

Frita
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eeal 7ag he.ze u.p =2 protgas
Judias verdes oo, tomate

Filete de Lowp
Patotge. ‘fntg 3
Frutg
Green beans with
tomiato SAlee

Pork fillet
Potatpes

Frucit

kcal.728 he.94 lip.18 prot.39
Marmitako de pescado
Estofado de ternera
Zanahoriq y guisantes
Fruta
Potatoes with fish

beef stew
Carrot and peas

Fruit

No lectve

No scltool

Ecal:7gy, Heais Lip:zz P33

Macarrones con tomate

pollo asado

Ensalada de lechuga Yy

zanahoria
Fruta

Macaroni with: tomato

sauce

Roast chicken
Salad

Eruta
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weal. 722 he.g2 liplé Prot39
Alubias blancas estofadas
Bacalao con pisto
Yogur
Bean stew
Baked cod with vegetables
Dairy

Real. 722 he15= lip.26 prot.ay
Arroz con komake
Pescadilla a La
romaiia

Salteado de verduras

fruka

Rice with tomako souce

Fried hake
Mixed vegetables

Fruik

/ September

wilereoles / wedwesda Yo jueves/ Thurda Y

viernes / Fndag

No lectivo
No sclool
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Real: 725 heros lipospae
Garbanzos estofados

Jamon asado en salsa
‘Salteado de verduras

Yogur

Chickpea stew
Roast ham

Vegetables
Dairy
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Kool F e ie.golin oo Frot=s
Patatas g Ly riojansy
Pechuga de polloa

..aptamha

Chﬂmp:.mms

Fricta

Spioy notatpes

Chicken brenct
Mucshrosiue

Friert

27

Kcal 799 hc.84 lip.sél prot.s4
Fabada
Hamburquesa a la
plancha
Ensalada de lechuga y
maiz
Yogur
Bean stew

Veal burger
Salad

Dairy




Lunes / Monday

weal. F31 he 77 Up.25 prot.2)

Sopa de pollo

own Ydeos

&ndigas en solsa
%EEQSL% verduritas

Fruta

Noodle souf

teakballs with
Fo&a&oes and vege&abi.es

Frutt
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Keal.Fe4 heiz4 lip=s prot. 33
Arroz con tomate

Merluza en salsa de
manzana .
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta

Bice with tomato sauce

Hake in ap‘ple sauce
Salad

21&

eai 769 he.9e U prot =z
Patatas guisadpe
a8 viarinern

Salehichas en, salsq
de tomate

Frickg
Potato stew with fich

Baked sausages with
tonmatn Shlce

Frigt

28 <
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No school
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Keal 745 he 9o tp.29 prot.=n
Crema de ealabasiin
Estofado de Pavo
Patatas Y verduritae
Frutg
Creame of zuehinng soup

Turiaeg L savece
Fotatoes o Vegetables

Fruta

Keal 729 hegs

Pechuga de pollo a |3
plancha
Champi_ﬁo'nes_

Yogur
Bean stey

Chicken filleg
Mushrooms

Dainy

5 %

Keal.77s heats lipag prot.26
Lentejas estofadas
San Jacobo

Tomate natural alifiado

Fruta
Lentils with vegetables

Espalope with han
and cheese
Tomatoes

Eruit

22

koAl F8E hed15 Lip 24 prot.26
Paella de pollo y verduras

Jamon asado 5
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta

Rice with chicken and
vegetables

Roast ham
Salad
Fruit
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lip23 protas
Alubias pintas con arroz
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Kcal.795 hc.g7 lip.34 prot.38
Lentejas con chorizo

Revuelto de jamen y
champifiones
Ensalada de lechuga

Fruta
Spicy lentils

Scrambled eggs with
am and mushrooms
Salad

Fruta

Kcal.788 hc.95 lip.19 prot.39
Patatas con costillg

bacalao ala vizeaina
Ensalada de lechuga
y tomate

Fruta

Patatas con costilla

Cod in tomato sauce
Salad

Fruit

SZ A

Keal 21z he9e linzp Protan
PASta eppn, chori=p
Filete de Lopg freseo al ajilip
Ensalapy de leahuga,
toneate Y zanahorg
Yogur
Pasta withy tonato caieee
Pork Loin, wit), garlic
Salagd

Dﬂikg
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Kcal.742 he,92 lip.29 prot.32
Garbanzos estofados

Filete de merluzg
a la romana
ayonesa

Fruta
Chickpea stew
Fried hake
Mayonaisse
Fruit

3

Keal 7=s e 106 Lipor Prot 2
Paella de verduras

Pescado azul fresco e
salsa de toweate

Fruta
Rice with vegetables
Fish bn tomato sauce
Fruta

10

Id:at.’?;‘t Hecoz Lip29 PrOt3t
Menestra de verduras

Jamon asade en ga_Isa
Arroz basmati

Fruta
Mixed vegetables

Roast pork
Basmatl Tice

Fruit

7

MGRIZ#-Q te.93 Lip.12 Prot.22
Alubias blancas con patata

Pescado fresco en
salsa verde

Guisantes
Fruta
Bean stew with potato

Hake in green sauce
Peas

Fruit

zc‘

Keal. 212 e 93 Lin =2 Prot.oe
Cocido de judias vertes
Tortilla de chorizp
Ensalada de Lechugn
Y tomeate
Yogur
Gireen Degis stew

Owmelette with chorizo
=alad

bakry

viernes / Friday

4

Kzl 744 hc.g8g lip.qq protaz
Cadido de Judias verdes
Carrilleras guisadas
Patatas fritas
Eruta

Green besn stew
Pork cheeks in sauce
Potatoes
Fruta

real 783 he.9o Lip.4L prot.34

CGrarbonzos COW espinacas

illa de akin
Cntaloda de lechuga
malz
Frubo
Stewedh chickpea
with spina -
Tuha omelette
= Salad
Fruikb
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Kealizae iﬁg_&-@ Lip.25 prot.20
Crema de zamalioria Y
Puerro :

Muslos de pollo al hovino
Patata asadn

Frcta

Cream of carrot soup

Roast ehicken
Fotatoes

Frutt

=

Kcal.795 he.99 lip.17 prot.39
Negritos con arroz

Estofado de pavo
Verduritas

Fruta
Black beans with rice

Turkey stew
Vegetables

Fruit

>
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4 %

KeaLFRL ho. 87 Lip 2 prot o Keall777 heioy lip.38 prot.4o Marmitako de pes ado Keal782 Hca3 Lo Bio Fabada
Menestra de verduras  Cocido de garbanzos Estofado oo fer a00 " arroz con tomate Hamburqguesa a (q
Tortitla de patata Muslos de pollo asado Zonohon lnerc pescadilla a la romana plaicha
Ensalada de leckuga, Ensalada de lechuga ananoria y guisantes © "3 4o de verduras Ensalada de lechuga
tomate 4 zanahoria y tomate Fruta Fruta Yy mafz
Fruta Fruta Potatoes with fish Rice with tomato sauce Zagur
Mixed vegetables Chickpea stew Beef stew Fried hake Bean stew
Spanish omelelie Roast chicken Carrot and peas Mixed vegetables Veal burger
p 3
Salad Salad Froif Eruit Salad
Fruik Fruit Batry
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Keal. 7oz he 1oz lipag Prot.z<4.

Caracolillos g [p napolitama

Supremas demerluzg g Ly
Peartingrg
GUisAmtes
Yoour
Napolitan pasta

ttake in fich saves
Peas

Daf.rg
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Keal =g ho.}"y—-.ti]:::z.s'-pratgg
So?& -d._e ollo coin

; jde oy

Albdndic _ou-s,' el salsa.
Pakatas 3 verduritas

Fruta
Noodle soup

Meatballs n sauce
Veqgetables

Fruth

75

Kcal.784 hcazaq lip.33 prot.33

Arroz con tomate

Merluza en salsa de

manzana

Ensalada de lechuga

Y maiz
Fruta

Rice with tomato sauce
Halke in apple sauce
ad

Sa
Fruit

Keal 745 WMo 62 Lip 20 prot sz
Crema de calabacin

Estofado de pavo
Patatas y verduritas

Fruta
Cream of zuchinni soup

Turkey in sauce
Potatoes and vegetables

Fruta

1‘)s

Keal729 he.85 lip23 protas

Alubias pintas con arroz

pechuga de pollo a la
p_'la'ncha

Champifienes
Yogur
Bean stew
Chicken fillet
Mushrooms
Dairy

&

ealFFs hedds lip.a4 prot2&
Lentejas estofadas

San Jacobo
Tomate patural alifiado

Fruta
Lentils with vegetables
alope with han
Esp mg cheese
Salad

Fruit

1=

kcal.795 he.87 lip.34 prot.38
Lenteias con chorizo

Revuelto de iamén y
champifiones
Ensalada de lechuga

Fruta
Spicy lentils
Scrambled eggs with

ham and mushrooms
Salad

Fruta

20

Kcal.788 hc.95 lip.19 prot.39
Patatas con costilla

bacalao a la vizeaing
Ensalada de lechuga
y tomate

Fruta

Potatoes with rib

Cod in tomato sauce
Salad

Fruit

R7

Keal.215 he.ge Lp.so protaz
Pasta con chorizo

filete dle Lowo fresco al ajitlo
Ensalada de iechuga, tomeate
Y zanahona

yogur
Pasta with tomato sauce

Pork Lotw with garlic
Salad

ba.‘.r@
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woal 725 hod06 LipF protat
eaclla de verduwras

pescado azwl fresco en
<alsa de tomate

Frita
Rice with vegetables
Fich L toniato sauce
Fruti

2%

Kcal.751 He.oz Lipag Prot.31
Menestra de verduras

Jamon asado en salsa
Salteado de wverduras

Fruta

Mixed vegetables

Roast pori
Vegetables

Fruit
28

Kcal742 Heon Lipaz Prot.22
Alubias blancas con patata
pescado fresco en salsa

verde
Guisantes

Fruta

Bean stew with potato
Halke in green sauce

Peas
Eruit

keal.741 hic.851ip.44 prot.47
Cocido de judias verdes

Carrilleras guisadas
Patatas fritas

Fruta
Green bean stew

Pork cheeks in squce
Potatoes

Fruta

&

Jeoal 782 We 90 Lip 41 prot.24
Garbanzos con espinacas
.
Torkitla de aban

Ensalada de lechuga y
wmolz

Fruta.
Shewed chickpea with
SpLAG
Tuha omelette
Salod
Fruit

keal 296 he. 94 Lip. S5 prot.29
Crema de zanahoria
¥ pUerro
Pollo al horno
Patata asada
Fruta

Cream of carrot soup

Roast chicken
Potatoes

Fruit
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g
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Real =g he.96 lip 44 prot 5o
Patatas guisadas g 14

Garbanzos estofados
Filete de merluza a la

viemes}/ Friday
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keal.gn2 heos lip3s prot.a.4
Cocido de judias verdes
Tortilla de chorizo

keal 742 he.92 lip.29 prot.32

No lective

mﬁﬂ:MYﬁ- -
et Jdamon asado mana _ -
Sﬁwlg-::ras e;usa!.sﬁ Ensalada de lechuga Y mafz Mr'gyo-ncso Ensaladioﬁai:chuga 4
ovsate
Fr :
Freta i ” u,%a Fruta Yogur E“e«é% %@E}%@@%
Botato stew with fish R w;;;eﬁﬁ::n el Chickpea stew Green beans stew
o I ied hake Omelette with chori;
Baked savsnges with R Fried ha with chorizo
tonuato saues Salad MGYFOESISSZ .Sai;ad
Fruit Fruil - Sel S‘-»
&
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keal732 heiog lip.25 prot.28
Lentejas con zanahoria

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
y' tomate

fruta
Lentils with carrots

Zuchinni omelette
Salad

Eruig

4
i

roal 2t o g7 Lip.22 prot.22
Menestra deverdiras

17

Keal FF7 he.95 Lp 28 prot. 40
Cocido de garbanzos

Tortilla de patata Muslos de pollo asado
gnsalada de Lechiuga, Ensalada de lechuga
tomate Y zananhorta y tomate
fmf:ﬁ Fruta
Mixed vegetables Chickpea stew
Spanish omelette Roast chicken
salad Salad
Fruit Fruit

L=

Real 546 he.go Lp.o2 prot =5
Patatas a lg riojana
Pechuga de pollo a la

17

eal #o9 Hn g Lipta Prot.zg
Alubias blancas estofagas

1

keal. 73z he.g6 Lip.za protaz
Judias verdes con tomate

Filete de Lonwo fresco - e
Patatas fritas Bacalao con pisto =

Yogur Champumwes

Frta -
SAlrcBedvs with towats Bean stew : Spley potatoes
sauee Baked cod with vegetabies Chicken breast

i -ﬁtm D Mushropms
Potatoes airy =
frult

B,
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V‘:"z
o Uipas ok 2 Keal.799 hc.gq lip.56 prot.54
oAl e s

18

 Kcal.728 he.941ip 48 prog3g Arroz con tomoake Fabada
Marmitako de pescado Pescadilla a la Hambt..;;%uﬁséa ala
Estofado de fernerq O Ensa[adp d Cl h
andhoria y guisantes,  Salteado de verduras < ey
Fruta Erute e Yogur
Potatoes uith fish Riee @_Lkhciéom& o Bean stew
Beef stew S Veal burger
Carrot and geqs Eried hole sl dg
T Mixed vegetables :
= Eratk Dairy

%




SUSOIaM

Comenzamos un nuevo curso escolar y desde Ausolan queremos darles
la bienvenida agradeciendo la confianza que tanto el Colegio como las
familias ponen en nosotros para prestar el servicio de restauracion.

ALIMENTANDO Y MANTENIEENDO ILUSIONES

Nuestros menits garantizawn el aporte nutricional necesario en cada una
de Las fases educativas, considerando el perfil alimentario de cada
comensal, diferenciando gramaijes, texturas, y demas necestdaoes, de
manera individualizada.

MENUS EQUILIBRADOS. VARIADOS Y DE TEMPORADA

certificada como Organizactén Saludable, en AUSOLAN apostamos por
un menit equilibrado, saludable, rico en frutas Yy verduras de temporada,
confecclonado por nuestro equipo de Nutricionistas, tomando como base

la estrategia Naos.

NUESTROS MENUS SON SEGUROS, SANOS, SALUDABLES,
SOSTENBLES Y....;SABROSOS!

Gavrantizando el aporte nutricional adecuado, nuestros menis fomentan
el consumo de legumbres, verduras Y frutas con el aporte de fibra Y
vitaminas necesario, reduciendo las wmaterias grasas Y azueares,
asegurando la ingesta de hierro Y caleio que requiere la actividad diavia
de los escolares.

iEsperamos que disfruten con Ausolan de esta experiencia!

WWW.aUSOlaNn.com



