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ALIMENTAMOS
EXPERENCIAS SALUDABLES
WE NURTURE HEALTHY EXPERIENCES




Completa con un
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menu de cena
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. Complete
with an adequate

dinner menu
AUSOLAN chooses a balanced and vari
that covers 35% of the calories needed 1h¢rgur;ﬁ27ﬁ
the day. Habits and behaviours should be worked
on at a very early age, therefore the importance of
parents Gnd‘chl'dl’ln working together in their own
family environment during dinner.
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Lunes/ Monday

Keal.731 He.77 1ip.25 Prot.29
Sopa de pollo con
fideos

Keal.729 He.85 1ip.23 Prot.45
Alubias pintas con arroz
Pechuga de pollo a la plancha
Champifiones

Albéndigas en salsa
con patata dado y

verduritas Actimel
Fruta de temporada Bean stew with rice
Noodle soup Chicken breast fillet
Meatballs with Mushrooms
vegetables -
Fruit ey
20 & 27
Keal.784 He.134 1 i +.26
A I s s
Merlicza en salsa de Leteles
manzana B acobo N
Ensalada de lechuga y  Tomate natural aliiado
maiz Fruta de temporada
Fruta de tencporada Lentils with vegetables
Rice ngh tomato sauce Espalope with ham and
Hake in apple sauce cheese
Salad Tomatoes
Fruit Fruit

a7
Keal.769 H.96 Lip.44 prog.3
Patatas quisadas a [a
Marinera
Salckichas en salsa de
tomate

ip.34 Prot36
788 He 415 Lip.34
P::l:u de pollo Y verduras
Jamén asado
Ensalada de lechugay
maiz.
Fruta de temporada

de temporada
Potato stew with fioh it

Rice with chicken and

Baked sausages with vegetables
tomako siuec Roast ham
Fruik Salad
Fruit

Keal.795 He.67 Lip.34 Prot.36
Lentejas con chorizo
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada
Spicy lentils
Spanish omelette
Salad
Fruit

Kaal.788 H.95 1ip.19 prog 39
Patatas con costilly
Bacalao a la vizeaing
Ensalada de Lechuga Y

tomate

Fructa de tenporada
Potatoes with ribs
Cod in tomato sauce
Salad

Fruit
)

2

Keal 817 He.96 1ip.30 Prot.42
Pasta con chorizo
Filete de lomo fresco al
aijillo
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria

‘ogur
Pasta with tomato sauce
Pork loin with garlic
Salad
Dairy

Keal.742 He.92 1ip.29 Prot. 5
Garbanzos estofados
Filete de merluza  lo
romana
Mayonesa
Fruta de temporada
Chickpea stew
Fried hake
Mayonaisse
Fruit

Keal.735 He.106 Lip.7 Prot.14
Paella de verduras
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y
tomate

Fruta de temporada
Rice with vegetables
Hake in vegetable sauce
Salad
Fruit

%

%@
Keal.751 He.92 Lip.29 Prot.51
Menestra de verduras
Jamén asado en salsa
Arroz basmati
Fruta de temporada
Mixed vegetables
Roast pork in sauce
Basmati rice
Fruit

2 ¥

Keal 742 He.91 ip.12 Prot.22
Alubias blaneas con patata
Saln al eneldo
Ensalada de Lechuga y
tomate

Fruta de tewporada
Bean stew with Fckaku
Grilled salmon
Salad

Fruit

4

Keal. 812 He.93 Lip.38 Prot.24
Cocido de judias verdes
Tortilla de chorizo
Ensalada de lechugay
tomate
Yogur
Green beans stew
Omelette with "chorizo"
Salad

Dairy

viernes / Fyidugj

=

Keal.741 He.85 Lip.44 Prot.47
Cocido de judias verdes
Carrilleras guisadas
Patatas fritas
Yogur
Green bean stew
Pork cheeks in sauce
Potatoes
Dairy

KmZes He.90 Lip.41 Prot.34
Garbanzos cow espinacas
Tortilla de atin
Ensalada de Leshuga iy
matz

Fruta de temporada
Stewed chickpea with
Spinach
Tuna ommelette
Salad
Fruit

Keal.796 He.94 Lip.35 me 29
Crema de zanahoriay
puerro

Muslos de pollo al horno
Patata asada
Fruta de temporada
Cream of carrot soup
Roast chicken
Potatoes
Fruit

Keal.795 He.99 Lip.47 Prot.39
Negritos con arroz

Estofado de pavo con
verduritas

Fruta de temporada
Black beans with rice

Turkey stew with
vegetables

Fruit



Lunes / Monday

Kcal.760 He.107 Lip.20 Prot.17
Arroz con Verduras
Albsndigas ew salsa
Bréooli
Fruta de tenwporada
Rice with vegetables
Meatballs in sauce
Broccoli
Fruit

Keal.721 He.87 Lip.28 Prot.22
Menestra de verduras
Tortilla de :’:A

Chuga,
Eés&mt:a dfavmkor?«'
Fruta de Eempomda
Mixed vegetables
Sy&m&sk omelelte
Salad
Fruit

Keal.723 He.103 Lip.18 Prot.34
caracolillos & La wapolitana
Supremas de werluza ala
warinera
Con guisantes
Fruta de tewporada
Napolitan pasta
Hake in fish sauce

Peas

febrero /

wiercoles / wednesday

2 wartes / Tuesday

Keal.732 He.104 Lip.25 Prot.28
Lentejas con zanahoria
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada
Lentils with carrots
Zuchinni omelette
Salad
Fruit

74
Dia mundial
de las
Legumbres
World
Legumes
Day

Kcal.745 Hc.92 Lip.29 Prot.32
Crema de calabacin
Estofado de pavo con
patatas y verduritas
Fruta de temporada
Cream of zuchinni soup

Turkey in sauce with
potatoes and vegetables

Fruit

Keal.798 He.86 1ip.33 Prot.42
Judias verdes con tomate

Filete de Lomo
Patatas fritas
Fruta de temporada

qreen beans with tomato

sauce
Pork fillet
Potatoes

Fruit

Keal.728 He.94 1ip.18 Prot.39
Maymitako de pescado
Estofado de termera con
zanahoria y guisantes
Fruta de tenporada
Potatoes with fish
Beef stew with carrot and
peas

Fruit

o
Keal.795 He.67 Lip 34 prog
5 . 38
Lentejas con chorizo
Revuelto de jambn
champiRones
Ensalada de lechuga
Fruta de temporg,
; bfp:j lentils
crambled eqqs wil
and o "
Salad.

Fruit

26 X

Jueves 7

'

Keal.722 He.82 Lip.46 Prot.39
Alubias blancas estofadas

urday

6

Bacalao con pisto
Fruta de temporada
Bean stew
Baked cod with
vegetables
Fruit

2

Keal.782 He.125 Lip.26 Prot.27
Arroz con tomate
Pescadilla a laromana
Salteado de verduras
Fruta de temporada
Rice with tomato sauce
Fried hake
Mixed vegetables
Fruit

’

20
Keal.735 Hc.106 Lip.7 Prot.14
Paella de verduras

Pescado fresco en salsa
de tomate

Yogur
Rice with vegetables
Fresh fish in sauce

Dairy

viernes / Friday

Z 746 He.80 1ip.22 Prot.35
Patatas a Ia riojana
Pechuga de pollo a
laplancha
Champifiones
Yogur
Spicy potatoes
Chicken breast fillet
Mushrooms
Dairy

14g

Keal.799 He.84 1ip.56 Prot.54
Fabada
‘Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Bean stew
Veal burger
Salad
Fruit

2/

Keal.741 He.85 Lip.44 Prot.47
Cocido de judias verdes
carrilleras guisadas
Patatas fritas

Fruta de tewporada
Gireen beaw stew
Pork cheeRs in sauce
Potatoes

Fruit

2e ¥



Lunes/ Monday

2 A
Kcal.784 He.134 Lip.33 Prot.33
Arroz con tomate
Saw jacobo
Tomate natwral
alinad
_ Yogur
Rice with tomato sauce
Espalope with han and
cheese
Salad
Pairy

%

Keal.769 He.96 Lip.44 Prot.32
Patatas guisadas a la
marinera
Salchichas en salsa de
tomate
Fruta de temporada
Potato stew with fish
Baked sausages with
tomato sauce
Fruit
16 <
Keal.760 He.107 Lip.20 Prot.17
A¥roz con verduras
Lomos de atun con
tomate
Brécoli
Fruta de temporada
Rice with vegetables
TUna in tomato sauce
Broceoli
Fruit

93 W
K§.721 HC.87 1ip.28 Prot.22
Menestra de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta de temporada
Mixed vegetables
Spanish omelette
Salad
Fruit

marzo / March

wmartes / Tuesday  wiercoles / wednesday  jueves / Thurday

Keal.775 He.415 Lip.14 Prot.26
Lentejas estofadas
Merluza en salsa
MANZANA
Ensaloda de lechuga y
mafz
Fruta de tem(zomdn
Lentils with vegetables
Hake in nwl« sauce
Salad
Fruit

10

Keal.788 He.115 Lip.34 Prot.36

Paella de pollo y verduras
Jamén asado
Ensalada de lechuga y mafz
Actimel
Rice with chicken and
Vegetables
Roast ham
Salad
Dairy

17

ORNADA
GASTRONOMICA
EGIPCIA
EGYPTIAM
GASTRONOMIC
DAY

24”

Keal.777 He.97 Lip.38 Prot.40

ot .
He.96 lip.30 Prot.42
th’l:gu con chorizo
Filete de lomo fresco al
aiillo e
de lechuga,
E?Sﬁ'&i"y zanahoria
Fruta de temporada
Pasta with tomato
sauce )
Pork loin with garlic
Salad

Fruit

1
Keal.742 He.92 Lip.29 Prot.32
Garbanzos estofados
Filete de wmerluza a la
romana
MﬂbOMSR
Fruta de temporada
Chickpea stew
Fried hake
Mayonaisse
Fruit

Keal.798 He.86 1ip.53 prot.42
Judias verdes con
mate

Filete de lomo
Patatas fritas
‘ogur
Green beans with
tomato sauce
Pork fillet
Potatoes
Dairy

Kcal.728 He.94 1ip.18 Prot.39

Cocido de qarbanzos Marmitako de pescado
Muslos de J}:Lla 030850 | Bototad do terners son
Ehsahdto mat:ckusa ) zanahoria y guisantes
Fruka de b d Fruta de t
Chickpea stew Potatoes with fish
Roast chicken Beef stew with carrot and
Salad pea's
Fruit Fruit

Keal 723 He.103 Lip.18 Prot.34 3|

Caracolillos a la napolitana
Supremas de merluza a la
marinera
Guisantes
Fruta de temporada
Napolitan pasta
Hake in fish sauce
Peas
Fruit

Keal 745

He.92 Lip.29 Prot.32

Crema de calabacin

Eestofado de pavo con

atatns Y verduritas

Fruta de tevaa’muluy

Creaw. of Zuchinink
Soup

Turkey bn sauce with

potatoes and vegetables

Fruit

5

Keal.742 He.91 Lip.12 Prot.22
Alubias blancas con patata
Salmon al eneldo
Ensalada de lechuga y
tomate

Fruta de temporada
Bean stew with potato
Grilled salmon
Salad
Fruit
>

<

£

2
Kcal,812 Hc.93 Lip.38 Prot.24
Cocido de judias verdes
Tortilla de chorizo
Ensalada de lechuga y
tomate

Fruta de temporada
Green beans stew
Omelette with "chorizo"
Salad
Fruit

Keal722 He.82 Lip 46 Prot.39
Alubias blancas
estofadas
Bacalao con pisto
Fruta de temporada
Bean stew
Baked cod with
vegetables
Fruit

Keal.782 He.123 1ip.26 Prot.27
Arroz con tomate
Pescadilla a la romana
Salteado de verduras
Yogur
Rice with tomato sauce
Fried hake
Mixed vegetables
Dairy

<

A

viernes / Friday
Kcal.796 He.94 Lip.35 Prot.29

Crema de zanahoria y puerro
Pollo al horno con patata
asada

Fruta de temporada
Cream of carrot soup
Roast chicken with potatoes
Fruit

13”

Keal.795 He.99 Lip.17 Prot.39
Negritos con arroz
Estofado de Eavc con
verduritas
Frula de temporada
Black beans with rice
Turkey stew with vegeta-
bles

Fruit

)
¢
20 2
Keal.746 He.80 1ip.22 Prot. 35
Patatas a la riojana
Pechuga de pollo a
laplancha
Champiriones
Fruta de temporada
Spicy potatoes
Pechuga de pollo a
laplancha
Mushrooms
Fruit

3{?\.7?? He.84 Lip.56 Prot.54
Fabada
Hamburguesa a la
plancha
Ensalada dcl lechuga y
maiz

Fruta de temporada
Bean stew
Veal burger
Salad
Fruit
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AUSOLAN presenta “17 Mujeres”, la historia de la
Compaiiia, en una serie de 5 capitulos

Ausolan ha lanzado #17MujeresAusolan, una docuserie compuesta por
cinco capitulos que cuenta la historia real del nacimiento de la compaiiia
en 1969 con motivo de su 50 aniversario.

El lanzamiento de la serie busca recordar nuestra historia, una de las
muestras de emprendimiento empresarial de la mujer més relevantes en
nuestro pais que, ademas, cuenta con un modelo de gestién cooperativa
como factor esencial de desarrollo. Un homenaje a las fundadoras, un
grupo de mujeres inconformistas que decidieron luchar por su derechoa
trabajar después de casarse; una lucha en busca del desarrollo personal y
la independencia econémica.

En la docuserie, desarrollada por la agencia Staff Eventos, nos encontra-
mos una historia de empoderamiento y superacién de un grupo de mu-
jeres que se enfrentaron a los convencionalismos de la época para mejo-
rar su presente y transformar su futuro.

Una accién que nos traslada 50 afios atras para contar una de las preo-
cupaciones que estan a la orden del dia, la lucha por la igualdad de
género con el objetivo de memorar el trabajo y sacrificio de sus funda-
doras y el compromiso, ganas e ilusion de los trabajadores que han
llevado a Ausolan hasta hoy en dia.

Ausolan, 50 anos de historia.

1C-1C-G

WWW.auUsOlan.com



