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Sopa de fideos 10 Lentejas a la jardinera 1 12 Judias verdes salteadas 13 Garbanzos estofados
Noodle soup Lentil stew Neapolitan macaron (E:;on_ Sogr%ltot%asero' Chickpea stew
i Ragout de cerdo ' X faised riat beans in Filete bacalao empanado
Egggllga%g%galgacﬁuga y tomate COF? champifiones . Medallon de salmon homemade tomato sauce Ensalada de lechuga y zanahoria
Spanish omelette with salad Grilled marinated pork loin y calabaza al horno . Pollo asado con patatas Baked steak scorpionfish
P with mushrooms Fish and pumpkin burger with sauce Roast chicken with potatoes Salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
Puré de verduras 17 Fabas estofadas 18 Arroz con tomate 19 Patatas guisadas con 20 Lentejas ecoldgicas
Vegetables cream soup Bean stew Rice with tomato sauce E/ernlerta P dcanttatbna con hortalizas frescas
Hamburguesa mixta Pescadilla al horno Tortilla francesa eal stewed polaloes Lentil vegetable stew
con pisto casero Salteado campestre Lomo adobado a la plancha :
RS : Baked hake with vegetables French omelette Oy Ensalada variada Filete de cabra en salsa verde
Grilled burger with french fries homemade sauce Sauteed vegetables Grilled marinated pork loin with salad Scorpionfish in green bean sauce
Fruta fresca de temporada N Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit Seasonal fruit

23 Crema de calabaza Garbanzos con calabacin 25 Sopa maravilla 26 Cocido montafiés 27
' Cream of pumpkin soup Chickpea stew Noodle soup "Cantabrian” stew ate
\Tlg:tciu?agesgl?g%tdaas Boqueron en tempura Estofado de pavo Empanadilla de attn al horno Macaroni with tomato and cheese
/ Spanish omelette Ensalada de lechuga y tomate conpatatas con ensalada tricolor Centros de merluza en salsa
Sauteed vegetables Tempura anchovy with salad ‘ Turkey stew with potatoes Tuna small pie with salad Hake in sauce
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
Judias verdes con tomate Lentejas con a9 \
30 Green beans with tomatoe sauce 31 Lentil stew with whole rice 4 ‘/ b\
Albéndigas con verduritas Merluza en salsa .\_‘_\ \t ~
Ensalada de lechuga y maiz de zanahoria K N
" Meatballs with vegetables with salad Hake in carrot sauce ‘
|_4
Fruta fresca de temporada Yogur

Seasonal fruit Yogurt

Por causa de fuerza
‘ mayor Ausolan se res

S a
Las ensaladas se S e

alifian con Aceite s
de Oliva Virgen  E
Extra Oliv

dos dias ala semana Ecological Estos mends han sido revisados
Whole wheat bread Producto de Cercania Local y aprobados por la dietista / nutricionista
offered two days a week Local Proximity Product colegiada CYLOO134.

¢| derecho de hacer

st oy c Ecoldgico El men( incluye agua y pan.
cambios en ¢l menu.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
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kY Uresday wednesday thuratlay friday

1 Patatas con pulpo 2  Crema de zanahoria 3 Alubias pintas estofadas
Squid potatoes Cream of carrot soup Pinto bean stew
Tortilla francesa
con calabacin orly g&"ﬁﬂi’?ﬂﬁlgfﬁa"gg%tata Palometa en salsa de tomate
9&?{%%'30”3, Roast chicken with potatoes Fish with tomato sauce
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit

Crema de calabacin 7  Sopa de verduras 8  Alubias blancas a la jardinera 9  Fideua mixta 10 Gartl)anzqs ecoldgicos
Cream of zucchini soup Vegetables soup Bean stew Mixed fideua con bacalao .

Lomo adobado a la plancha e
E:leaacd%btori color Roti de pavo con patatas Merluza a la gallega con zanahoria _ Tortilla francesa, |
Ham cordon bleu with salad Turkey stew with potatoes Hake in sauce Grilled marinated pork loin gmelet

with carrots Dactebroccoli with garlic
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt

Sopa de fideos Lentejas a la jardinera Judias verdes salteadas Garbanzos estofados
13 Noodle soup 14 Lentil stew 15 Neapolitan macaroni 16 tE:;on. sogrhtot%asero. 17 Chickpea stew
—— i Ragout de cerdo faised riat peans in Filete bacalao empanado
Eﬁ;ﬁ{g%g%ﬁ?ﬁiﬁuga y tomate co.rs1J champifiones . Medallon de salmén homemace tomato sauce Ensalada de lechuga y zanahoria
Spanish omelette with salad Grilled marinated pork loin y calabaza al horno ' Pollo asado con patatas Baked steak scorpionfish
P with mushrooms Fish and pumpkin burger with sauce Roast chicken with potatoes Salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
< Seasonal fruit .y Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
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27 Crema de calabaza 28 Garbanzos con calabacin
v Cream of pumpkin soup Chickpea stew °
Tortilla de patata Boquerén en tempura
\Slsgrj#srﬁ%;?étlg?t%as Ensalada de lechuga y tomate 71
Sauteed vegetables Tempura anchovy with salad . .
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Seasonal fruit Seasonal fruit

por causa de fuerza .
Las ensaladas se  Sal Se ofrece pan integral \e Ecoldgico El menu incluye agua y pan. erand bread. mnayor Ausolan se rese
alifian con Aceite dos dias a la semana Ecological Estos mends han sido revisados d andapproved ¢ derecho de Nacer
de Oliva Virgen Whole wheat bread Producto de Cercania Local y aprobados por la dietista / nutricionista cambios en ¢l menu.
Extra offered two days a week Local Proximity Product colegiada CYLO0134.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf

marzomarch
wednesday thursday friday

Sopa maravilla 2  Cocido montafiés 3

Noodle soup "Cantabrian” stew ate

Estofado de pavo Empanadilla de atun al horno Macaroni with tomato and chieese
con patatas con ensalada tricolor Centros de merluza en salsa
Turkey stew with potatoes Tuna small pie with salad Hake in sauce

Fruta fresca de temporada ¢ Yogur Fruta fresca de temporada

Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit

6  Judias verdes con tomate 7  Lentejascon: ) 8 Patatas con pulpo 9  Crema de zanahoria 10 Alubias pintas estofadas
Green beans with tomatoe sauce Lentil stew with whole rice Squid potatoes Cream of carrot soup Pinto bean stew
Albéndigas con verduritas Merluza en salsa Tortila francesa Contramuslo de pollo
Ensalada de lechuga y maiz de zanahoria E)onqeclg{?gacm orly asados con cama de patata Ealr? m%thaten sa;lsa de tomate
Meatballs with vegetables with salad Hake in carrot sauce Zucchini orly Roast chicken with potatoes ST WITH oMo Sauce
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
Crema de calabacin Sopa de verduras Alubias blancas a la jardinera Fideua mixta Garhanzqs ecoldgicos
13 Cream of zucchini soup 14 Vegetables soup 15 Bean stew 16 Mixed fideua 17 conbbaca?ao .
i Lomo adobado a la plancha e e
Eﬁ[slglz)cd%bt(:icol - Roti de pavo con patatas Merluza a la gallega con zanahoria . E%tc'ﬂﬁ L’&?fg 3
Ham cordon bleu with salad I Turkey stew with potatoes Hake in sauce Grilled marinated pork loin Bmelet
with carrots WS el garlic
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt
Sopa de fideos Lentejas a la jardinera Judias verdes salteadas Garbanzos estofados
Noodle soup 21 Lentil stew 22 Neapolitan macaron 23 Eon, So(grhtot cgasero' 24 Chickpea stew
i Ragout de cerdo . ’ raisea fiat beans in Filete bacalao empanado
Eﬁgﬂ}ﬁhg%ﬁ?@iﬁuga y tomate con champifiones . Medallon de salmén homemacde tomato sauce Ensalada de lechuga y zanahoria
Spanish omelette with salad Grilled marinated pork loin y calabazaalhorno Pollo asado con patatas Baked steak scorpionfish
with mushrooms Fish and pumpkin burger with sauce Roast chicken with potatoes Salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
|
Puré de verduras 28 Fabas estofadas 29 Arroz con tomate 30 Patatas guisadas con 31 Lentejas ecoldgicas
Vegetables cream soup Bean stew Rice with tomato sauce bernlerta PdCanttatbrla con hortalizas frescas
Hamburguesa mixta Pescadilla al horno Tortilla francesa eal stewed polaioes Lentil vegetable stew
con pisto casero Salteado campestre Lomo adobado a la plancha -
COYREES : Baked hake with vegetables French omelette Ensaladavariada =~ LIS GE G DTk TS
Grilled burger with french fries homemade sauce Sauteed vegetables Grilled marinated pork loin with salad Scorpionfish in green bean sauce
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit Seasonal fruit
de fuerza
Lasensaladas se  Sal Se ofrece pan integral \e Ecoldgico El ment incluye agua y pan. erand bread PO; C(iu;asoﬁaﬂ se resenva
alifian con Aceite dos dias a la semana Ecological Estos mends han sido revisados d andapproved m\ (\jjerecho de hacer
de Oliva Virgen Whole wheat bread Producto de Cercania Local y aprobados por la dietista / nutricionista € ribios en ¢l mend.
Extra offered two days a week Local Proximity Product colegiada CYLO0134. c



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf

