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Martes

Lunes

Proyecto '
8 9 Educativo
: Lentejas con puerro, calabacin y .
Arroz con sofrito qle tomate casero zanahoria guisadas con pimenton Crema de calabacin . puerroy cebolla
Hamburguesa mixta a la plancha Pavo guisado
Huevos al horno . :
con guisantes, zanahoria y patata

con salsa de tomate y orégano
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga con atun
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta

Verdura/Pescado/Léacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta
13 14 15 16 17 Sostenibilidad
. ; Patatas guisadas con ternera (me Estofado de lentejas ecoldgicas 0 Caracolillos integrales
Pure $§rﬁﬁfzzza§:; rr;l :/é?:shorla DOP CANTABRIA & con puerro y calabacin SOEa dfe gvedcon ﬁgeos a la napolitana
Ensalada d pl h . Porciones de salmén al horno Pollo asado al limdn conSticr)Tfijer%ose Cegta?tas Bacaladilla a la romana
nsalada ae lechugay maiz con salsa de mostaza y miel con cebolla y zanahoria = fp o YP - Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada [laifiesediasiiomporada Yogur natural
O...y por la noche: Verdura/Legumbre/Carne/Fruta ~ Verdura/Huevo/Legumbre/Lacteo Verdura/Pescado/Huevo/Léacteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta
Judias verdes rehogadas Garbanzos estofados con puerro, . Alubias pintas a la jardinera - Arroz integral Recomendaciones
con salsa de tomate y cebolla zanahoria y patata €icilcsieaiahonahicebolls con puerro y calabacin con sofrito de tomate nutricionales
Empanadillas de atun al horno Tortilla francesa al horno Contralejslﬁ'Iqedppllo asado Albdndigas mixtas guisadas Bacalao al horno con refrito de ajo
con calabacin orly Ensalada de lechuga y tomate Fruta f ale |(|jn tron d con pimientos, zanahoria y cebolla Ensalada de lechuga y maiz
TUE IS CIS W elrelek Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Verdura/Legumbre/Huevo/Lacteo

Verdura/Pasta/Pescado/Fruta

30

Yogur natural

Fruta fresca de temporada
Verdura/Pescado/Legumbre/Fruta

09

Verdura/Pescado/Arroz/Fruta

31

o...y por la noche: Verdura/Carne/Huevo/Léacteo
Fideua mixta con pollo,

Sopa de ave con fideos Pure de calabacin, puerro y patata Céirr? ar&zcr>rsoa Iiﬁ;g';‘;;a Cocido montafiés con su compango leu '
Albéndigas de pescado guisadas Pechuga de pollo empanada Tortillapde atyata al horno de berza, chorizo y morcilla pimiento y zanahoria
en salsa de pimiento verde y perejil Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada dglechu av atdn Merluza al horno con patatas Huevos al horno con salsa aurora
Fruta fresca de temporada Yogur naturgal Y Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

Fruta fresca de temporada
Verdura/Carne/Pescado/Fruta

o...y por la noche: Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta - Verdura/Legumbre/Pescado/Lacteo
*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la
Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
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edad de los comensales. El mend incluye agua del grifo y pan. Estos mentis fueron revisados y aprobados por el equipo de


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf

Menu Escolar

Lunes Martes Jueves

3 4 o) 6
Lentejas con puerro, calabacin y Sopa de verduras con fideo,
zanahoria guisadas con pimenton zanahoria y calabacin
Tortilla francesa al horno Lomo de cerdo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz con patatas asadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Crema de puerro, coliflor,
cebollay judia verde

Estofado de pollo
con arroz integral salteado

Fruta fresca de temporada

Arroz al curry con pollo y zanahoria
Filete de pescadilla en salsa rubia
Yogur natural

o...y por la noche: Verdura/Carne/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Arroz/Lacteo

10 g

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimentén

Huevos al horno con salsa de
tomate y orégano

Fruta fresca de temporada

Verdura/Carne/Pasta/Fruta

19

Crema de calabacin,
puerro y cebolla

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

13

Arroz con sofrito de tomate casero
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga con atun
Fruta fresca de temporada

San jacobo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

e...y por la noche: Verdura/Pescado/Lacteo

17

Verdura/Pescado/Pasta/Fruta

Patatas guisadas con ternera
DOP CANTABRIA

Porciones de salmén al horno con
salsa de mostaza y miel

Fruta fresca de temporada

Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta

19

(e ) Estofado de lentejas ecoldgicas
con puerro y calabacin

Pollo asado al limdn
con cebolla y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Verdura/Carne/Pescado/Fruta

20

Sopa de ave con fideos

Estofado de cerdo
con pimientos y patatas

Fruta fresca de temporada

Puré de calabaza,
puerro y zanahoria

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

e...y por la noche: Verdura/Legumbre/Carne/Fruta ~ Verdura/Huevo/Legumbre/Lacteo

24 25

Verdura/Pescado/Huevo/Lacteo

06

Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta

o7

FESTIVO FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

/
Al o\
&

Verdura/Legumbre/Huevo/Lacteo

Judfas verdes con refrito de ajitos y tomate

Febrero
20925

Ausolan.

7
Alubias a la jardinera
con puerro, calabacin y zanahoria
Boquerdn en tempura frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

Verdura/Carne/Huevo/Fruta

14

Garbanzos con puerro,
patata y zanahoria

Palometa al horno con salsa de
tomate natural

Yogur natural

Educativo

Verdura/Carne/Patata/Fruta

o1

% Caracolillos integrales
a la napolitana

Bacaladilla a la romana
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Yogur natural

Verdura/Carne/Arroz/Fruta

08

Recomendaciones
nutricionales

FESTIVO

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la

edad de los comensales. El mend incluye agua del grifo y pan. Estos mentis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionist de Ausol

Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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Menu Escolar

Lunes

3

Sopa de ave con fideos
Albéndigas de pescado guisadas

en salsa de pimiento verde y perejil Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta  Verdura/Legumbre/Pescado/Lacteo

1 19

10

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimenton
Tortilla francesa al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Carne/Pescado/Fruta

17

Arroz con sofrito de tomate casero
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga con atun
Fruta fresca de temporada

O...y por la noche: Verdura/Pescado/Lacteo

04

Puré de calabaza,
puerro y zanahoria

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Legumbre/Carne/Fruta

31

Judias verdes rehogadas
con salsa de tomate y cebolla

Empanadillas de atun al horno
con calabacin orly

Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Carne/Huevo/Lécteo

Lomo de cerdo adobado al horno

Martes

Garbanzos a la jardinera
con puerro y calabacin
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y atun
Yogur natural

Pechuga de pollo empanada

Fruta fresca de temporada

Verdura/Carne/Pescado/Fruta

Sopa de verduras con fideo,
zanahoria y calabacin

Filete de pescadilla en salsa rubia

con patatas asadas Yogur natural

Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Arroz/Lacteo Verdura/Carne/Pasta/Fruta

18 19

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimentén

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

Huevos al horno con salsa de
tomate y orégano

Fruta fresca de temporada

Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta

05 06

Patatas guisadas con ternera (me) EStofado de lentejas ecoldgicas
DOP CANTABRIA N con puerro y calabacin

Porciones de salmdn al horno Pollo asado al limdn
con salsa de mostaza y miel con cebolla y zanahoria

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Legumbre/Lacteo Verdura/Pescado/Huevo/Lacteo

4 )

Puré de calabacin, puerro y patata Cocido montafiés con su compango

Arroz al curry con pollo y zanahoria

Marzo
20925

6 7

Jueves

Fideua vegetal
con pimientos y zanahoria

Huevos al horno con salsa aurora
Fruta fresca de temporada

de berza, chorizo y morcilla
Merluza al horno con patatas
Fruta fresca de temporada

Verdura/Legumbre/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

13 14

Alubias a la jardinera con puerro,
calabacin y zanahoria
Boquerdn en tempura frito
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

Crema de puerro, coliflor,
cebollay judia verde

o Estofado de pollo
con arroz integral salteado

Fruta fresca de temporada

Verdura/Legumbre/Huevo/Lacteo Verdura/Carne/Huevo/Fruta

20 o1

Crema de calabacin, puerro y cebolla Judias verdes con refrito de ajitos y tomate

Garbanzos con puerro,
patata y zanahoria

Palometa al horno
con salsa de tomate natural

Yogur natural

San jacobo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Verdura/Carne/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Patata/Fruta

o7 08

o Caracolillos integrales
Sopa de ave con fideos <2 a la napolitana

Estofado de cerdo Bacaladilla a la romana

con pimientos y patatas Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada
Yogur natural

Verdura/Carne/Arroz/Fruta

Vg

Ce

(

Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la

edad de los comensales. El mend incluye agua del grifo y pan. Estos mentis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionist de Ausol

Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

Proyecto
Educativo

Recomendaciones
nutricionales
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