Menu Escolar

Lunes

3

v

Sopa de ave con fideos

Albdndigas de pescado guisadas en
salsa de pimiento verde y perejil

Fruta fresca de temporada

eypor' lanoche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta  Verdura / Legumbre/Pescado / Lacteo

14

Lentejas ecoldgicas con puerro, calabacin
y zanahoria guisadas con pimentén

Tortilla francesa al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

..y por la noche: Verdura / Carne /Pescado/Fruta

21

FESTIVO

08

Arroz con sofrito de tomate casero
Tortilla francesa al horno

Martes

1

Garbanzos estofados con puerro,
zanahoria y patata

Tortilla francesa al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur natural

Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

8

Puré de calabacin, puerro y patata
Pechuga de pollo empanada
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

15

Sopa de verduras con fideo,
zanahoria y calabacin

Lomo de cerdo adobado al horno
con patatas asadas

Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

29

FESTIVO

~ ~
N

29

Garbanzos con puerro, patata y
zanahoria

Hamburguesa casera de ternera a la

con salteado de zanahoria al vapor plancha Ensalada de lechuga con atdn

Fruta fresca de temporada

o por la noche: Verdura / Carne /Pescado/Fruta

Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado / Pasta / Fruta

9,

Crema de zanahoria y cebolla

Contramuslo de pollo asado al
chilindrén
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

9

Garbanzos a la jardinera con puerro
y calabacin

Tortilla de patata al horno Ensalada
de lechuga y atun

Yogur natural

Verdura / Carne /Pescado/Fruta

16

Arroz al curry con pollo y zanahoria
Filete de pescadilla en salsa rubia
Yogur natural

Verdura / Carne / Pasta / Fruta

23

FESTIVO

30

Crema de calabacin, puerro y
cebolla

Abadejo a la marinera con patata
panadera

Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Arroz / Lacteo

Jueves

3

Alubias pintas a la jardinera con
puerro y calabacin

Alboéndigas mixtas guisadas con
pimientos, zanahoria y cebolla

Fruta fresca de temporada

Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

10

Cocido montafiés con su
compango de berza, chorizo y
morcilla

Merluza al horno con patatas
Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

17

FESTIVO

24

FESTIVO

Abril
2025

Ausolan.

4

Arroz integral con sofrito de
tomate

Bacalao al horno con refrito de
ajo Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca de temporada

educativo

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

g

Fideua mixta con pollo, pimiento
y zanahoria

Huevos al horno con salsa aurora
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/Patata /Lacteo

18

Recomendaciones
nutricionales

FESTIVO

FESTIVO

05

Iconografia

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. *Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. *Se ofrece pan integral un dia a la semana. *Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, melén y sandia.
*En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. *El menti incluye agua de grigo y pan. Estos menuis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan.
*Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/iconografia5.pdf

Menu Escolar

Lunes

v
@

Menestra de verduras con colifior,
judias, guisantes y zanahorias

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

o.y por lanoche: Verdura / Legumbre /Carne / Fruta

19

Crema de calabaza, zanahoria y
cebolla

Croquetas de bacalao fritas con
patatas al horno

Fruta fresca de temporada

Q por la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo

19

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y atun
Fruta fresca de temporada

Q por la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

06

Fideua mixta con pollo, pimiento
y zanahoria

Tortilla francesa al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur natural

G por la noche: Verdura / Carne /Pescado/Fruta

Martes

6

Patatas guisadas con ternera DOP
CANTABRIA

Porciones de salmoén al horno con
salsa de mostaza y miel

Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo

13

Garbanzos estofados con puerro,
zanahoria y patata

Tortilla francesa al horno con
pisto de verduras

Yogur natural

Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

20

Garbanzos a la jardinera con puerro
y calabacin

Boquerdn en tempura frito Ensalada
de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Huevo/Fruta

o7

Crema de puerro, colifior, cebolla
y judia verde

Lomo de cerdo adobado al horno
con patatas asadas

Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

Jueves

FESTIVO

7 8

Macarrones integrales con salsa
de tomate

Longaniza de pollo guisada con
cebollay zanahoria &

Fruta fresca de temporada

Estofado de alubias con puerroy
calabacin

Bacaladilla a la romana Ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Yogur natural

Verdura / Carne / Arroz / Fruta

15

Lentejas ecoldgicas a la jardinera
con puerro y calabacin

Albdndigas mixtas guisadas con
pimientos, zanahoria y cebolla

Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo

14

Arroz con sofrito de tomate
Filete de merluza en salsa rubia
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

09

Potaje de alubias con calabacin,
zanahoria guisado con pimenton

San jacobo al horno con patata
asada

Yogur natural

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

1

Patatas a la riojana

Pechuga de pollo en salsa con
champifones

Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado / Arroz / Fruta

29

Macarrones integrales con sofrito
de tomate @

Estofado de pollo con verduras de
temporada

Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre/Pescado / Lacteo

08

Alubias blancas a la jardinera con
puerro, calabacin y zanahoria

Palometa al horno con salsa de tomate
natural Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne / Pasta / Fruta

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo

Mayo
20925

Ausolan.

9

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimenton

Pescadilla al horno en salsa con guisantes educativo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada
Verdura / Carne /Patata / Fruta Q
~ A
9 K

Sopa de ave con fideos

Lomo adobado de cerdo al horno
con pimientos y patatas

Fruta fresca de temporada

Sostenibilidad

Verdura / Legumbre /Huevo/ Fruta

16

Ensalada de pasta con atun
aceitunas, huevo y maiz

Jamoncitos de pollo asado con
judia verde, pimiento rojo y patata

Fruta fresca de temporada

)

Recomendaciones
nutricionales

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

23

Caracolillos integrales a la
napolitana

Merluza al horno con refrito de ajos
Ensalada de lechugay maiz &
Fruta fresca de temporada

Iconografia

Verdura / Carne/Patata /Lacteo

30

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimenton

Albdndigas de pescado guisadas
con pisto

Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Huevo / Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. *Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. *Se ofrece pan integral un dia a la semana. *Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, melén y sandia.
*En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. *El menti incluye agua de grigo y pan. Estos menuis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan.

*Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/iconografia5.pdf

Junio
Menu Escolar 20925 Auso{an.

9 3 4 ) 6

Arroz con sofrito de tomate

Garbanzos con puerro, patata y Crema de calabacin, puerro y Lentejas con puerro, calabacin y zanahoria ~ Macarrones integrales con salsa
casero zanahoria cebolla guisadas con pimenton de tomate casera
Tortilla francesa al horno con Hamburguesa casera de terneraala  Abadejo a la marinera con patata  Pescadilla al horno en salsa con guisantes Pavo guisado con guisantes, educativo
salteado de zanahoria al vapor plancha Ensalada de lechuga con atun panadera Ensalada de lechuga y zanahoria zanahoria y patata
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural
O.y por la noche: Verdura / Pescado/ Lacteo  Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Verdura / Legumbre / Arroz / Lacteo Verdura / Carne /Patata / Fruta Verdura / Huevo /Pescado / Fruta

9 10 " 19 13

Menestra de verduras con colifior, Patatas guisadas con ternera DOP

i Estofado de alubias con puerro QS)
judfas, guisantes y zanahorias CANTABRIA Macarroneagn%g%rg]és con salsa calabacin P Y Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata al horno Porciones de salmon al horno con Longaniza de pollo quisada con Bacaladilla a la romana Ensalada de Lom%ggo?;?:ngoescergi’aiggomo Sostenibilidad
Ensalada de lechuga y maiz salsa de mostaza y miel cebolla y zanahoria + lechuga y zanahoria rallada 2 yP
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
Opor' la noche: Verdura / Legumbre /Carne / Fruta ~ Verdura / Huevo / Legumbre/ Lacteo  Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo Verdura / Carne / Arroz / Fruta Verdura / Legumbre /Huevo/ Fruta

16 17 18 19 QO MENU ESPECIAL FIN DE

CURSO
Crema de calabaza, zanahoria y Garbanzos estofados con puerro, e Lentejas ecoldgicas a la jardinera :'Q\:B
cebolla zanahoria y patata ) . con puerro y calabacin ™
. . ) Filete de merluza en salsa rubia . . . g
Croquetas de bacalao fritas con Tortilla francesa al horno con pisto Ensalada de lech . Albéndigas mixtas guisadas con Recomendaciones
patatas al horno de verduras NISEIEEICEE) @IS STl kel s pimientos, zanahoria y cebolla nutricionales
Fruta fresca de temporada Yogur natural P et gl i ek Fruta fresca de temporada

onr la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo  Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta  Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

23 04 25

Sopa de ave con fideos Garbanzos ayleééelzgcgg\g;a con puerro Patatas a la riojana

liilz et prizii e hom? Boquerdn en tempura frito Ensalada Pechuga (?]e pollo en salsa con a
Ensalada de lechuga y atun de lechuga y zanahoria rallada champinones Iconografia
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Opor' la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta Verdura / Carne /Huevo/Fruta Verdura / Legumbre/Pescado / Lacteo

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. *Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. *Se ofrece pan integral un dia a la semana. *Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, melén y sandia.

*En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. *El menu incluye agua de grigo y pan. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan.
*Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/iconografia5.pdf

