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INFANTILY PRIMARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los
platos *Ausencia de concentrados para
caldos u otros potenciadores de sabor
*Frutas de temporada: manzana, pera,
platano, naranja. *En el comedor se sirven
las cantidades de acuerdo alaedad de los
comensales *El menuincluye agua de grifo
accesible paralos comensales. *Estos
menus fueron revisados y aprobados por el
equipo de dietistas-nutricionistas de
Ausolan *Por causas de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer
cambios en elmenu

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Puréde calabaza, puerroy
zanahoria

Huevosalhornoconsalsade
tomateyorégano
Patatasfritas
Frutafrescade temporada
Panblanco

Festivo

Judiasverdesrehogadasconsalsa  Macarronesintegrales con sofrito

detomateycebolla
Tortillade patataalhormo

Ensaladade lechugayaceitunas

Frutafrescade temporada
Panblanco

.o.

Cremade zanahoriay cebolla
Albondigas vegetalesensalsa

patatasdado
Frutafrescade temporada
Panblanco

Martes - Miércoles
6 - 7
Alubias de lahuerta con calabacin Arroz converduras
Albondigas de pescado Ragout de cerdo conzanahoriay
Ensaladadelechugay tomate pimientos
Frutafrescade temporada Ensaladade lechugay maiz
Panintegral Yogur natural sinazucar
Panblanco
13 14 ®
Arroz con sofrito de tomate casero Cremade calabacin, puerroy
Hamburguesamixtaalaplancha cebolla
Ensaladade lechugay maiz Macarronesintegralesalabolofiesa
Frutafrescade temporada vegetal
Panintegral Frutafrescade temporada
Panblanco
20 - = 4|
Alubias alajardineraconpuerroy
detomate casero calabacin
Jamoncitosdepolloasadosallimon  Porcionesde saimonensalsade
Ensaladade lechugay zanahoria mostazay miel
rallada Ensaladade lechugaymaiz
Frutafrescade temporada Yogur natural sinazucar
Panintegral Panblanco
o7 28
Estofadode alubias con zanahoria, Paellavegetal
calabaciny puerro Pollo braseado converdurasde
Bacaladillaalaromanacasera temporada
Ensaladade lechugaytomate Ensaladade lechugay maiz
Frutafrescade temporada Frutafrescade temporada
Panblanco Panblanco

Jueves  Viemes
Sopadeverduras Lentejas conpuerroy calabacin
Pavoguisadoconcalabaciny Salmonensalsadecitricos
zanahoria Ensaladadelechugay aceitunas
salteadodearrozintegral Fruta frescade temporada
Yogur natural sinazucar Panblanco
Panintegral
8 v (- 9 =
Judias verdes conrefrito Macarronesintegrales consalsade
Taboulé de garbanzos tomatecasero
Frutafrescade temporada Merluzaalagallega
Panintegral Ensaladadelechugay zanahoria
rallada
Frutafrescade temporada
Panblanco
15 - 16
Garbanzosestofadosoonpuerro, Wok de verduras estilo oriental
cebollay zanahoria Estofado de pavo con pimientos
Tortillade patataalhorno Patataspanadera
Ensaladadelechugay tomate Frutafrescade temporada
Yogur natural sinazucar Panblanco
Panintegral
20 - 23 5
Sopadefideos Lentejas estofadas conpuerroy
Estofadode cerdoconcalabaciny calabacin
zanahoria Arroz con sofrito de tomate casero
Patatas panadera Frutafrescade temporada
Frutafrescade temporada Panblanco
Panintegral
29 - 30
Guisodegarbanzosconcalabazay  Macarronesintegrales con sofrito
puerro de tomate casero
Tortillafrancesa Pescadillaalaplancha
Ensaladade lechugay zanahoria Concamade cebollay zanahoria
rallada Frutafrescade temporada
Yogur natural sinazucar Panblanco
Panintegral



